
別紙２ 【令和５年度 活動計画】〔 水泳 〕部 

◇ 年間目標 

競技力の向上を念頭に、水泳を通した人間力の育成を図り、社会に通用する能力を身に付けさせ

る。 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 ８ ８ １６ 

２年 ７ ６ １３ 

３年 １０ １１ ２１ 

合計 ２５ ２５ ５０ 
 

 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週 ５ 日（プール閉鎖期は、週３～４日） 
【休養日】   毎週 土 曜日 と 日 曜日（土日に活動した場合は、月曜日、または水曜日が休養日） 
【活動時間】 

（平日） 

（土曜授業日） 

（週休日等） 

【活動場所】 

15：30～18：00  
13：30～16：00 
 
プール、屋上、校舎周辺、調布市総合体育館プール、武蔵野の森総合スポーツ

プラザなど 

◇ 大会等の主な記録  ◇ 今年度の参加予定大会 

令和２年度 令和３年度 令和４年度 ○春季大会(制限タイムあり)   （5 月 27.28 日） 

○都大会(制限タイムあり)     （6 月 24.25 日） 

○新人大会(制限タイムあり)   （9 月 16.17 日） 

○長･短水路記録会（9月 23 日/2 月 11 日） 

都大会出場 都大会出場 都大会出場 

西東京大会・三多摩大会 

…男女とも複数種目で入賞 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

0 日 
（週休日の活動日数） 

2 日 

（週休日の活動日数） 

3 日 

（週休日の活動日数） 

3 日 

（週休日の活動日数） 

4 日 

（週休日の活動日数） 

4 日 

専門部総会 

プール開き 

春季大会 都大会 

調布北招待 

合宿 西東京大会 

三多摩大会 

新人大会 

長水路記録会 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

1 日 
（週休日の活動日数） 

0 日 

（週休日の活動日数） 

1 日 

（週休日の活動日数） 

0 日 

（週休日の活動日数） 

2 日 

（週休日の活動日数） 

0 日 

プール納め 

ジュエンカップ 

 ジュエンカップ  短水路記録会 

ジュエンカップ 

 

 


